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Soziales Kompetenztraining 

Workshop für Kinder und Jugendliche 

Dieses Gruppenangebot zielt darauf ab, das Selbstbewusstsein zu stärken, die 

Kommunikationsfähigkeit zu verbessern und ein respektvolles Miteinander zu gestalten. 

 

Wir bieten einen geschützten Rahmen, um miteinander und voneinander zu lernen. 

 

Themen: 

 

Selbstwert und Selbstbehauptung 

 Wahrnehmung und Umgang mit eigenen und fremden Gefühlen 

  Kommunikations-  und Kooperationsmethoden 

   eigene Stärken erkennen 

 

 

ZIELGRUPPE:  Mädchen und Burschen im Alter von 6 bis 10 Jahren 

 Mädchen und Burschen im Alter von 10 bis 14 Jahren 
 

ZEIT: wird bekannt gegeben 
 

ORT: Kinderschutz-Zentrum Liezen, 8940 Liezen, Salbergweg 10 

 

KOSTEN: kostenfrei für Klienten aus der Steiermark 

 € 40,- für Klienten aus angrenzenden Bundesländern 

 

KURSLEITUNG: Mitarbeiterinnen des Kinderschutz-Zentrums Liezen 

 

ANMELDUNG: telefonisch oder per email an: office.kisz.liezen@stmk.volkshilfe.at  

 

ANMELDUNG: jederzeit möglich! 
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